Утвержден:
Заведующий МАДОУ
 «Детский сад д.Мойка»
Приказ № __ от __.__.____г.

РЕЖИМ  ДНЯ
 СТАРШАЯ  РАЗНОВОЗРАСТНАЯ  ГРУППА

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1.
	Прием детей. Утренний фильтр(термометрия). Создание условий для продолжения  продуктивной деятельности , начатой предыдущим днем, и спокойной деятельности по интересам. 
	8.00 – 8.15

	2. 

	«Утренний круг» (совместное планирование )
	8.15-8.20

	  3.
	Утренняя гимнастика.
	8.20-8.30

	4. 
	Подготовка к завтраку, завтрак. Гигиенические процедуры.

	8.30 – 8.50

	5. 
	Игры, самостоятельная деятельность.

	8.50– 9.00

	6.
	Непосредственно  образовательная деятельность.(ср.гр.-30 мин., ст. гр. и подг.гр-35 мин). Свободная игровая деятельность , индивидуальная работа.
	9.00 – 10.00
( перерывы между различными видами деят-ти -10 мин.)

	7.
	Подготовка к прогулке.  Прогулка (физкультурные занятия, целевые прогулки, экскурсии, трудовая и игровая деятельность)

	10.00 – 12.00

	8.
	Возвращение с прогулки
	12.00 – 12.10

	9.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.10 – 12.35

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.35 – 15.00

	11.
	Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры.
	15.00 – 15.20

	10.
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.20. – 15.30

	11.
	Организованная деятельность (чтение художественной литературы , индивидуальная работа) и  самостоятельная деятельность детей.

	15.30 – 16.30

	12.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
	16.30 – 17.00


                                                                                                     Утвержден:
Заведующий МАДОУ
 «Детский сад д.Мойка»
Приказ № __ от __.__.____г.



РЕЖИМ  ДНЯ
                         МЛАДШАЯ  РАЗНОВОЗРАСТНАЯ  ГРУППА


	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1.
	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика.
	8.00 – 8.30

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.40 – 8.55

	3.
	 Самостоятельная продуктивная деятельность детей .
	8.55 – 9.10

	4.
	Непосредственно  образовательная деятельность.
	9.10 – 10.10

	5.
	Подготовка к прогулке, прогулка.( игры, наблюдения, труд).
	10.00 -12.00

	6.
	Возвращение с прогулки

	12.00 – 12.10

	7.
	Подготовка к обеду (гигиенические процедуры), обед.

	12.10 – 12.30

	8.
	Подготовка ко сну (гигиенические процедуры, раздевание укладывание), дневной сон.

	12.30 – 15.20

	9.
	Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры.
	15.20 – 15.30

	10.
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.30 – 15.45

	11.
	Организованная деятельность (чтение художественной литературы , индивидуальная работа) и  самостоятельная деятельность детей.
	15.45– 16.00

	12.
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Прощание , беседы с родителями ,уход детей домой.
	16.00– 17.00





Утвержден:
Заведующий МАДОУ
 «Детский сад д.Мойка»
Приказ № __ от __.__.____г.

РЕЖИМ  ДНЯ
  РАЗНОВОЗРАСТНАЯ  ГРУППА (Филиал)

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1.
	Прием детей. Утренний фильтр(термометрия). Создание условий для продолжения  продуктивной деятельности , начатой предыдущим днем, и спокойной деятельности по интересам. 
	8.00 – 8.30

	2. 

	«Утренний круг» (совместное планирование )
	8.30-8.40

	  3.
	Утренняя гимнастика.
	8.40-8.50

	4. 
	Подготовка к завтраку, завтрак. Гигиенические процедуры.

	8.50 – 9.20

	5. 
	Игры, продуктивная самостоятельная деятельность.

	9.20– 9.30

	6.
	Непосредственно  образовательная деятельность. Свободная игровая деятельность , индивидуальная работа.
	9.30 – 10.30
( перерывы между различными видами деят-ти -10 мин.)

	7.
	Подготовка к прогулке.  Прогулка (физкультурные занятия, целевые прогулки, экскурсии, трудовая и игровая деятельность)

	10.30 – 12.00

	8.
	Возвращение с прогулки
	12.00 – 12.10

	9.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.10 – 12.35

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.35 – 15.00

	11.
	Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры.
	15.00 – 15.20

	10.
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.20. – 15.30

	11.
	Организованная деятельность (чтение художественной литературы , индивидуальная работа) и  самостоятельная деятельность детей.
	15.30 – 16.30

	12.
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
	16.30 – 17.00



